
Physische und psychische Veränderungen in Abhängigkeit des Blutalkoholspiegels

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
0,3 ‰ leichte Verlängerung der Reaktionsgeschwindigkeit auf

akustische oder optische Reize, Augenzittern, Schriftveränderungen,
leichte Gangstörungen, Verlängerung der Dunkelanpassung beim Fahren

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
0,5 ‰ bis 0,6 ‰ Blindzielbewegungen sind gestört, Konzentrationsstörungen,

Herabsetzung der Sehleistung für die Ferne, Störung anderer
Seh-/Wahrnehmungsfunktionen

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
0,5 ‰ bis 1,5 ‰ leichte Trunkenheit, Euphorie, Kritikschwäche, Antriebssteigerung, Rededrang
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
0,8 ‰ deutliche Einschränkung der Konzentration, weitere Seh- und

Wahrnehmungseinbußen, deutliche Verlängerung der Reaktionszeit
auf optische Reize

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
1,0 ‰ Gangabweichungen, weiteres Absinken der Konzentration und

Aufmerksamkeit, deutliche Seh- und Wahrnehmungsstörungen,
Sprachverständnisstörungen

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
1,5 ‰ bis 2,5 ‰ mittlerer Rausch, zunehmendes Geltungsbedürfnis,

Distanzlosigkeit, Uneinsichtigkeit, Sprachstörung wie Silbenstolpern
oder Silbenschmieren, ungezügelte Reaktionen

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
2,5 ‰ bis 3,5 ‰ schwerer Rausch, starke Geh- und Sprechstörungen

( Torkeln, Lallen), Orientierungsstörung, Einschlafen, Bewusstlosigkeit
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
mehr als 3,5 ‰ schwerste Trunkenheit, unmittelbare Lebensgefahr, Reflexe

ausgefallen, alkoholische Narkose, Gefahr von Atemlähmung
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
4 ‰ in der Regel tödliche Blutalkoholkonzentration, kann aber bei

chronischem Alkoholkonsum auch deutlich höher liegen
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


