MALT-Selbstbeurteilung (MALT-S)

Nane:

Vor nane: Geb. - Dat . :

Nachfol gend finden Sie eine Reihe von Aussagen Uber Beschwerden und Problene, die in Zusamenhang
mt Al koholtrinken auftreten konnen. Bitte machen Sie fur jede dieser einzelnen Feststellungen
entweder in der Spalte "trifft zu" oder "trifft nicht zu" ein Kreuz.

Vielleicht werden Sie nanchmal den Eindruck haben, daB eine Feststellung nicht richtig palt.

Kreuzen Sie aber trotzdem i mrer ei ne der bei den Ant wort en an, und zwar di e,
wel che am ehesten auf Sie zutrifft.

trifft trifft

zu ni cht zu

1. In der letzten Zeit leide ich haufiger an Zittern der Hande. [1 [1

2. Ich hatte zeitweilig, besonders norgens, ein Wirgegefihl oder [1] [1
Brechrei z.

3. Ich habe schon einmal versucht, Zittern oder norgendlichen [] [1
Brechreiz nmit Al kohol zu kurieren.

4. Zur Zeit fuhle ich mich verbittert wegen neiner Problene und [] [1
Schwi eri gkei ten.

5. Es kommt nicht selten vor, dal ich vor dem M ttagessen bzw. [1] [1
zwei ten Frihstick Al kohol trinke.

6. Nach den ersten d &sern Al kohol habe ich ein unwi derstehliches [1] [1
Ver| angen, weiter zu trinken.

7. lch denke haufig an Al kohol . [1 [1

8. lch habe manchmal auch dann Al kohol getrunken, wenn es mr vom [1 [1
Arzt verboten wurde.

9. In Zeiten erhohten Al kohol konsuns habe ich weni ger gegessen. [1 [1

10. An der Arbeitsstelle hat man mir schon ei nmal Vorhal tungen [1 [1
wegen nei nes Al kohol trinkens genacht.

11. Ich trinke Al kohol |ieber, wenn ich allein bin. [1] [1

12. Seitdemich nmehr Al kohol trinke, bin ich weniger tichtig. [] [1

13. Ich habe nach dem Trinken von Al kohol schon 6fters Gew ssens- [1 [1
bi sse (Schul dgef ihl e) gehabt.

14. Ich habe ein Trinksystem versucht (z. B. nicht vor bestinmmten [] [1
Zeiten zu trinken).

15. Ich glaube, ich sollte nmein Trinken einschranken. [1] [1

16. GChne Al kohol hatte ich nicht so viele Problene. [1 [1

17. Wenn ich aufgeregt bin, trinke ich Al kohol, ummch zu [1 [1
ber uhi gen.

18. Ich gl aube, der Al kohol zerstort mein Leben. [1 [1

19. Einmal nbchte ich aufhdéren mt dem Trinken, dann w eder nicht. [1 [1

20. Andere Leute kénnen es nicht verstehen, warumich trinke. [1 [1

21. Wenn ich nicht trinken wirde, kame ich mt neinem Partner [1 [1
besser zurecht.

22. 1ch habe schon versucht, zeitweilig ohne Al kohol zu |eben. [1] [1

23. Weénn ich nicht trinken wirde, ware ich mt mr zufrieden. [] [1

24. Man hat mich schon w ederholt auf neine "Al kohol fahne" [] [1

angespr ochen.



